good food loop

Gromperenzalot

Wat brauch ech?

1 Kilo festkachend Gromperen (3 Grompere pro Persoun)
Salz

Peffer

Rahm

Esseg

Uelech

Moschtert

Schalott

Preparatioun

1

Grompere gutt waschen a mat der Schuel a Waasser mat e besschen Salz kache bis se méll sinn.
Kachwaasser ofschédden an d’Grompere schielen an a Scheiwen schneiden.

Schalott schielen a kleng schneiden. Schalott, 1 Kaffislaffel Moschter, zwee lesslaffelen Uelech, an een
lessldffel Essegan e gudde Schotz Rahm zu enger Vinaigrette méschen. Salzen a pefferen.
D’Gromperen mat der Zooss verméschen.
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