good food loop

Méllechradis mat waissem Schokla

(fir 4 Persounen)

Wat brauch ech?

e 300 gRais

e 1L Voliméllech

e 100 g waisse Schockela
e Botter

e Zocker

e Kanéil-Polver

Preparatioun

50 g Botter an engem Déppe schmélzen.

Rais an d’Déppe ginn.

Ongeféier 2 less Laffelen Zocker dobai schédden.

No an no d’Méllech énner réieren, bis dass de Rais dat Ganzt gesaugt huet.

Erém Méllech dobai schédden, bis dass de Rais d’'Méllech gesaugt huet.

No ongeféier 20 Minutten ass de Raiss méll.

Mat Kanéil- Polver bestreeén.

Vum Feier huelen, e wéineg Botter an d’gebrachen Stecker waisse Schockela dobai ginn.
5 Minutte mat zouenem Deckel roueg stoe loossen.
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