good food loop

Bieren Smoothie

(fir 4 Persoun)

Wat brauch ech?

150 g Molbieren
350 g Hambieren
4 Tl Hunneg

600 g Naturjughurt

Preparatioun

D’Molbieren an d’"Hambiere waschen.

D’Molbieren als éischt am Mixer pliréieren.

No an no déi aner Liewensméttel dobai ginn a plréieren.

Jee no Geschmaach kann nach zousatzlechen Hunneg oder Zocker dobai gi fir dat Ganzt ze

séissen.
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