good food loop

Mayonnaise

(fir 1 Glas)

Wat brauch ech?

o 1 Eegiel

e 1Tl Zitrounejus oder Esseg

e 2Tl Moschtert

e 200 ml Sonneblummenueleg
e Peffer & Salz

Preparatioun

D’Liewensméttel mussen alleguer ZEmmertemperatur hunn.
D’Eegiel mam Peffer, Salz, Zitrounejus an dem Moschtert mam Schnéibiesem verméschen.
No an no den Ueleg dobai gi wahrenddeems permanent réieren.

Oppassen: Des Mayonnaise muss am Frigo gehale ginn an hélt sech wéinst dem Eegiel
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