good food loop

Einfach Vinaigrette (Basisrezept)

Wat brauch ech?

Op 1 lesslaffel Esseg:
Salz

3 lesslaffel Ueleg
Peffer

Preparatioun

1.

Fir d’echt d’Salz an den Esseg gutt matenee verméschen, bis datt d’Salz sech opgeléist huet.
Dést ass wichteg, well Salz sech net am Ueleg opléist.

Wahrend stannegem Réieren den Ueleg dobadi ginn, bis datt sech alles gutt matenee
verméscht huet.

Je no Geschmaach mat e bésse Peffer zousatzlech wierzen.

Verfeinert Vinaigrette

Wat brauch ech?

Op 1 lesslaffel Esseg:

Salz

1 Téilaffel Moschter

3 lesslaffel Ueleg

Peffer

% Enn, gerappt

1 zerdréckte Knuewelekszéif
Frésch Kraider

Preparatioun

1.

Fir d’echt d’Salz an den Esseg gutt matenee verméschen, bis datt d’Salz sech opgeléist huet.
Dést ass wichteg, well Salz sech net am Ueleg opléist.

De Moschter énnerréieren

Waéhrend stdnnegem Réieren den Ueleg dobai ginn, bis datt sech alles gutt matenee
verméscht huet.

D’Enn, Knuewelekszéif énnerméschen.

Je no Geschmaach mat e bésse Peffer zousatzlech wierzen.

Ganz zum Schluss frésch Kraider an d’Vinaigrette méschen.
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