good food loop

Appel-Friichten-Kuch

(fir 4 Persounen)

Wat brauch ech?

750 g Appel

350 g Korinten (hell oder donkel)
150 g Hieselnéss oder Walnéss
500 g Miel

1 Zitroun

1 Pak Bakpolver
Liewkuchgewiirz

Gemuelen Zimt

250 g Zocker

Kakaopolver

Preparatioun

1. Appel wischen, schielen a kleng raaspelen.
2. Appelraaspele mat Zitrounejus bedrépsen, Zimt an Zocker méschen, mindestens 1 Stonn

duerchzéie loossen.

3. Korinte 15 Minutte laang a wootlechem Waasser weechen, dono d’ Walnéssennert
d’opgeweechte Korinte réieren.
4. Miel, Bakpolver an 2 less Laffel Liewkuchgewtirw an 2 less Laffel Kakaopolver siften an

énnert d’Apel Méschung réieren.

5. 2 rechteckeg Formen mat Bakpabeier ausleeén, den Apel Deeg aféllen, glat strdichen.
6. Am Bakuewe bei 180°C op méttlere Schinn ongeféier 50 Minutte baken.
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