good food loop

Gromperen am Uewen mat Gewierzer

(fir 4 Persounen)

Wat brauch ech?

e Gromperen (3 pro Persoun)
e Olivenueleg

e Salz

o  Peffer

e Provence Kraider oder aner Kraider
wei zum Beispill KEmmel

Preparatioun

Grompere wéaschen an eng Kéier langs duerchschneiden.
Bakblech mat Olivenueleg begéissen.

Grompere mat der Schnétt Sait no enen op d’ Bakblech leeén.
Bei 200°C am Uewe baken, bis dass se méll sinn.

Emdréinen a mat Gewierzer no Geschmaach bestreeén.

5 Minutte faerdeg bake loossen.
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