good food loop

Hielenner- Aerdbieren-Cocktail

(fir 4 Persounen)

Wat brauch ech?

15-20 ganz zeideg Aerdbieren
1 Zitroun

450 ml Spruddelwaasser

150 ml Hielennersirop

Preparatioun

1. D’Aerdbieren als éischt wischen.
2. D’Zitroun auspressen.
3. Dann alleguer d’Liewensméttel am Mixer piréieren.
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