good food loop

Moschtert

(fir 1 Glas)

Wat brauch ech?

e 100 g Moschterkaren
e 200 ml waissen Esseg
e 1Tl Curcuma

Preparatioun

1. Ween well kann d’Moschterkaren iwwer Nuecht am Esseg zéie loossen.
2. Looss d’Liewensméttel 6 Minutte laang an engem Mixer pliréiere bis dass de Moschtert glat

ass.
3. Fell de Moschtert an en Glas a lager dat am Frigo. En gétt besser wat en méi al gétt .
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