
Cookies aux flocons d‘avoine

PRÉPARATION :	 25 minutes

PRÉPARATION

1.	 Préchauffer le four à 180°C.

2.	 Écraser la banane à l‘aide d‘une fourchette.

3.	 Hacher finement les noix et le chocolat noir.

4.	 Mélanger tous les ingrédients dans un saladier.

5.	 Former des cookies avec les mains et les disposer sur une 
plaque de cuisson recouverte de papier sulfurisé.

6.	 Enfourner pendant 10 à 15 minutes jusqu‘à ce qu‘ils soient 
légèrement dorés.

INGRÉDIENTS

1 banane mûre

125 g de flocons d‘avoine

50 g de noix

25 g de raising secs

1 cuillère à 
soupe

de cannelle

25 g de chocolat noir

2 cuillères 
à soupe

de compote de 
pommes


