Fromage blanc aux
fruits avec muesli

PORTIONS : 4
PREPARATION: 5 minutes

PREPARATION

1. Mixer le fromage blanc, les framboises et la banane dans un
blender jusqu‘a obtenir une texture lisse.

2. Verser le mélanger dans un bol et garnir avec le muesli de
votre choix.

3. Optionnel : ajouter des fruits frais ou d‘autres toppings selon
vos choix.

INGREDIENTS
500 g
2

500 g

de fromage blanc

bananes bien
muares

de framboises
surgelées

Muesli au choix

Service national
de la jeunesse




