
Mango Lassi

PORTIONS :  1
PRÉPARATION : 5 minutes

PRÉPARATION

1. Mixer tous les ingrédients dans un blender jusqu‘à obtenir une 
texture lisse et sans morceaux.

INGRÉDIENTS

1/2 mangue

100 g de yaourt

100 ml de lait

1 filet de jus de citron


