. 3 INGREDIENTS
Milkshake banane/fraise
1 banane
omons. 9 e
PREPARATION: 5 minutes g
200 ml de lait

1 cuillére a de yaourt nature
PREPARATION soupe

1 cuillére a de flocons
1. Peler la banane. soupe d‘avoines

instantanées
2. Laver et nettoyer les fraises.

3. Mettre tous les ingrédients dans un mixeur et réduire en purée
jusqu‘a ce qu'il n'y ait plus de morceaux visibles.
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