
Pâte à tartiner chocolat-noisette

PORTIONS : 	 10
PRÉPARATION :	 5 minutes

PRÉPARATION

1.	 Bien mélanger tous les ingrédients jusqu‘à obtenir une texture 
lisse et homogène.

2.	 Verser la pâte à tartiner dans un pot hermétique.

INGRÉDIENTS

125 g de purée de 
noisettes

1 cuillère à 
soupe

de cacao

2  cuillères 
à soupe

de sirop de dattes

4 à 5 
cuillères à 

soupe

de lait

1 pincée de sel


