
Wrap au beurre de 
cacahuète et banane

PORTIONS :  1
PRÉPARATION : 2 minutes

PRÉPARATION

1. Badigeonner le wrap de beurre de cacahuètes.

2. Peler la banane et la placer sur le wrap.

3. Enrouler le wrap et le couper en deux ou en rondelles.

INGRÉDIENTS

1 tortilla wrap

1 cuillère à 
soupe

de beurre de 
cacahuètes

1 banane


