Dattel-Bounty

PORTIOUN : 8
PREPARATIOUN : 20 Minutten

ZOUBEREEDUNG
1. Dattelen entkaren.

2. Kokosraspelen mat dem Jughurt verméschen an d’‘Dattelen
domat féllen.

3. Schockela zesumme mam Kokosnossueleg schmélzen an
d'Dattelen domat iwwerzéien.

4. Dattelen an de Frigo oder Tifkuler leeén, bis d'Schockela fest
ginn ass.

ZUTATEN
8

259
609

759
1/2 Téilaffel

Medjool-Dattelen
Kokosraspelen

Jughurt mat
Kokosgeschmack

Schockela
Kokosnussueleg

Service national
de la jeunesse




