
Mandel-Vanill Milkshake

PORTIOUN :  1
PREPARATIOUN : 5 Minutten
 

ZOUBEREEDUNG

1. D’Banann schielen.

2. All Zutaten an e Mixer ginn.

3. Mixe bis eng glat a cremeg Textur entsteet – ouni Stécker.

4. De Milkshake an e Glas schëdden a genéissen.

ZUTATEN

1 Banann

125 g Vanillsjughurt

250 ml Vollmëllech

1 
Zoppeläffel 

2 
Zoppeläffel

Mandel-mus 
 
Mëll oder fein 
Huewerflacken

 


